INSTRUKCE PRO LECBU
FIXNIiMI APARATY

PO NALEPENI FIXNIHO APARATU

Bezprostfedné po nalepeni fixniho aparatu pfijde obvykle zhruba
tfidenni obdobi, kdy jsou zuby citlivé a mirné bolestive. U vnimavejSich
jedincl se toto obdobi mdze protdhnout i na cca 14 dni. Citlivost zubd
je zpUsobena tim, Ze aparat zacind pracovat, do zubU tlacit a v kostech
zacCinaji procesy nutné pro pohyb zubu. Lze pouzit bézna analgetika
(napf. Ibalgin), ale ve vétdiné pripadud je lepsi zuby normalné zatézovat
a citlivost ustoupi sama.

na kovové soucasti aparatu a nez se ¢lovék s aparatem szije, mdze docha-
zet kK mirnym odérkam. V takovém pfipadé Ize pouzit ochranny vosk, kte-
ry Ize snadno prsty aplikovat na obtézujici misto. Az po opusténi ordinace
také néktefi pacienti zjisti, ze je skrabe néjaky dratek. V pripadé tenké-
ho dratku se nebojte na dratek LEHCE macknout nehtem a zahnout ho
tak, aby neobtézoval (takto dokazou obtézovat predevsim stocené konce
kovovych ligatur kolem zadmkd). Na sliznici, v misté, kde se udéla bolesti-
véjSi odérka ¢i aft, Ize pouzit anesteticky gel.

PO NALEPENI FIXNiHO APARATU JE NUTNE DAVAT

POZOR PRI JiDLE NA NEKTERE DRUHY POTRAVIN

Velmi tvrdé potraviny jako topinky, ofechy a tvrdé susenky je lepsi po
dobu ortodontickeé |éCby z jidelnicku zcela vyradit.

Tvrdé potraviny jako kedlubnu, mrkev, jablko je dobré nakrdjet na co
nejmensi kousky. Lepivé potraviny jako karamelky, zvykacky a podobné je
lepsi z jidelnicku také vyradit — obtizné se potom aparat Cisti.

Obecné je tfeba pfi jidle davat pozor, zvykat opatrné.

S FIXNIiM APARATEM JE NUTNE DODRZOVAT VYNIKAJICi

UROVEN HYGIENY DUTINY USTNI.

Kazdy s nové nalepenym fixnim aparatem musi navstivit dentalni
hygienu, kde s vyskolenou dentalni hygienistkou nacvic¢i spravné cisténi
a také mu budou vybrany vhodné pomUcky. BEhem ortodontické terapie



je dobré opakované nejpozdéji po Sesti meésicich navstévovat dental-
ni hygienistku. Je nutné mit co nejmekci zubni kartacek s co nejvetsim
mnozstvim stétinek, jednosvazkovy kartacek a mezizubni kartacek sprav-
né velikosti. Cistit zuby by si kazdy s fixnim aparatem mél po kazdém jidle.

OPAKUJICi SE NEDOSTATECNA HYGIENA
JE DUVOD PRO OKAMZITE UKONCENi ORTODONTICKE
LECBY JAKO PREVENCE NEVRATNEHO A ZAVAZNEHO
POSKOZENI ZuBU!

DALSiIi NAVSTEVY

Bézné kontroly s fixnim aparatem se uskutecChuji cca po 6-8 tydnech.
Pro spravny prubéh ortodontické |éCby je nutné dodrZovat terminy kon-
trol. Pokud se z jakéhokoliv ddvodu nemUzZete na kontrolu dostavit, dej-
te nam prosim co nejdrive védét, abychom vybrali novy vhodny termin
a event. uvolnény termin pouzili pro jiného pacienta.

Na recepci domluveny Cas kontroly je Cas, kdy ma pacient byt v ordina-
ci. Pokud vite, ze budete mit zpozdéni, tak ndm prosim co nejdfive zavo-
lejte a my se pokusime najit dostatek prostoru na vase oSetreni. V pfipa-
dé, Ze dorazite na kontrolu pozdé&, nemudzeme vam zarudit, Ze vas v dany
den oSetfime a nejspise bude nutné domluvit novy termin.

V pripadé jakychkoliv potizi s aparatem (uvolnény zamek, praskly
drat) ndm dejte VZDY ihned pfedem védét, abychom v terminu kon-
troly méli dostatek prostoru k opravé poskozeného aparatu. Pokud
dorazite s poskozenym aparatem a nebudeme na opravu pfipraveni,
je mozné, Zze budeme na opravu muset najit novy termin a pro vas to
znamena zbytecnou cestu navic.

V pripadé, ze se zrovha nebudete moci
na tel. Cislo recepce +420 603923212 dovolat,
zaslete nam SMS ¢i email na recepce@rideto.cz
a my se vam co nejdfive ozveme a domluvime vse potiebné.




